15.) Bud've svém nitru sém zménou, kterou bys
rad vidél/vidéla ve svété, a praktikuj ji ve svém
Zivoté.

16.) Situace, které jiz neslouzi tvému bozskému
dobru, miize$ piijmout ¢i zménit, anebo vytvofit
lepsi.

17.) Respektuj pirodu a uvédom si jeji nadheru.

18.) Nesleduj vysilani v mediich, kterd té ,tahnou
doli”, a vénuj se pozitivnim vécem.

19.) Stykej se s lidmi, jejichZ pfitomnost ti prospiva.

20.) Naslouchej svému télu a uvédom si, Ze veskeré
télesné choroby maji sviij plivod ve svété tvych
myslenek a emoci.

21.) Jakmile jsi ve svém srdci, okamZité zvy3is své
vibrace. Nic vic u¢init nemusis.

22.) Neublizuj svymi myslenkami ani slovy Zadné
Zivé bytosti.

23.) Laska je nejmocnéjsi transformacni sila. PouZivej
ji a na kazdé nésili odpovéz laskou a soucitem.

24.) Tviij hlas méni svét. Zijeme na svété a spole¢né
za néj neseme odpovédnost.
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~ProtoZe jsem ¢lovékem ...
... je ldska mym ndbozenstvim,
... je pravda mym Zivotem,
... je svoboda mym prdavem.”

CHRISTINA vON DREIEN

MY JSME
MIR




WE ARE PEACE

Impuls od Christiny von Dreien

,Mir neni stav, jenZ se dostavi jen tak ndhodou.
Mir je rozhodnuti kazdého clovéka, které se pak Sifi
do vsech zemi"

Vichni si pfejeme mir pro nds svét, ba na celém svété.
Je na case, abychom si uvédomili: My jsme odpovédni
za Zemi. My, jeji obyvatelé, jsme ti, kdo zméni svét.
Pfejeme-li si opravdu mir ve svété, méli bychom si
uvédomit, Ze pfedpokladem vnéjsiho miru je mirv
nasem nitru.

Je na case, abychom na ndsili na Zemi reagovali ldskou
a zili ve svém srdci. Nase srdce nejsou nic jiného nez
laska, jeZ se projevuje pravdou, ztélesiuje se v clovéku,
pocitujeme ji jako radost a proZivame ji jako svobodu.

,Ponévadz jsme lidé, ucime se pochapit,
o znamend ménit néco z ldsky a skrze Idsku,
Zit pravdou a svobodné myslet.”

Klicem k miru neni politika, jsme jim my, obyvatelé této
Zemé. V okamZiku, kdy zacnou tepat srdce skupinek

lidi v jednom rytmu zaméfené na mir a svétlo pro tento
svét, oteviou se brany miru a svobody pro celé lidstvo.

Mdme svobodnou vili. Je tudiz na nds, zda dame
miru své ANO a zalneme jej Zit, anebo jsme se jesté
nerozhodli. Rekneme-Ii ANO a zatneme-li jednat jako
mir, ménime svét. Je ddleZité, abychom pochopili,

Ze i ten nejmensi skutek ma svij tcinek. Vsichni jsme
vzdjemné propojeni v poli védomi lidstva. Kdo ve
fyzickém svété ucini cokoliv, i zdanlivé nepatrného pro
mir, vy3le tim sviij pocin do globaIniho pole lidstva

a doda tomuto poli dalsi jiskru miru.

Klicem k bréndm miru a svobody pro lidstvo je jednotné
smérovani nasich srdci. Klicem k tomuto jednotnému
smérovani je, abychom Zili to, co nosime ve svém srdci.
Cim vice lidi zacne Zit ze svého srdce, tim vice bude tato
informace, tato schopnost, proudit do pole védomi
lidstva. Cim vice naroste tato schopnost v poli védomi
lidstva, o to jednoduseji to budou mit ti, kdo se pfipoji
pozdéji.

Kazda a kazdy z nés, kdo Zije ve svém srdci, rozdmychd
oheri ldsky a pomiize zazehnout zatim nehofici
pochodné. Tim ziskd kazdy clovék Sanci nést ve svém
nitru ohen lasky a projit branou miru a svobody. Nebot
vnéjsi mir zaCind mirem v nds samych. Je to vyzva pro
kazdého ¢lovéka, aby Zil svij Zivot srdcem. Tak ukotvi na
Zemi lasku, pravdu a svobodu, umozni vzniknout miru
a rozzafi ohen lasky.

Nésleduje nékolik podnéti. Pomoci nich mdzes
pozvednout na novou droven své vlastni frekvence
i globélni vibrace, aby se tak mohl projevit mir: Jak
v malém, tak ve velkém!
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13)

14.)

Rekni Zivotu ano. Je cti byt zde ¢lovékem.
Nehledej svoji pravdu venku, je ve tvém nitru.

Rozpoznej a uvédom si, Ze kazdy mirumilovny
Cin, nehledé na to, zdali velky, nebo maly, se
vetkava do globalni energetické sité. Pfimo tak
prispivas ke svétovému miru.

Dovol vstoupit do tvého Zivota lasce ve viech

forméch a projevech: napfiklad coby vdécnost,
radost, pfijeti, respekt, odpusténi i upfimnost.

Bud'vdécny/vdécnd a uvédom si vzacnost kazdé
sekundy tvé minulosti a pfitomnosti.

Pocit své srdce a Zij z ného, fid'se jeho impulsy.
S pravdou pitomného okamziku té tvé srdce
povede tam, kde je to v této chvili pro tebe
Spravné.

Udél si sém/sama pInou moc spojit se Zdrojem
veskerého Stvofeni.

Komunikuj s détmi na jedné trovni.
Nevstupuj do rezonance s nesvétlymi iny.
Uvédom si, Ze vSe, co vysilas, vrati se k tobé.

Odpust viem lidem, ktefi t& nyni doprovézeji
v Zivoté, i tém z minulosti.

Respektuj svobodnou vili kazdého ¢lovéka,
bez ohledu na jeho ndrodnost ¢i vzhled.

Délej to, z ¢eho mas potéseni a radost. Miluj
sam/sama sebe.

Zij své poslani.



